| Eurdpai Unié
Eurdpan Szocialis
| Alap

MALYARURSZAL = /
KIMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI'

Tevékenyseégek gyiijteménye:

Sajat készitésii eszkdzok a sulyosan,
halmozottan seriilt gyermekek
otthoni fejlesztéséhez,
szintentartasahoz

s ‘
el

SZEKESFEHERVARI TANKERULETI KOZPONT
Szakmai innovacio és fejlesztés a kiilénleges banasmaodot igénylé gyermekekért
Projektazonosito: EFOP-3.1.6-16-2017-00034



+A sulyos fogyatékossdg meghatarozasaban a stlyos jeiz6 els6sorban arra utal, hogy
a diagnosztizalt sérdlés, karosodas olyan akadalyozo tényez6vé valik, amely tartésan,
maradandoan, véglegesen és jelentés mértékben neheziti, akadalyozza, gatolja a
kiilonb6zé funkcick z6kkenémentes kialakulasat vagy fejlodését.” (Markus, 2009, pp.
36).

A halmozott kifejezés pedig azt takarja, hogy .azonos vagy eltéré idében két vagy
tobb, egymassal nem kézvetlen oki kapcsolatban &ll6 kiilénbézé sériilés, kdrosodas
keletkezett.” (Markus, 2009, pp. 36).

Az SHS személyekkel foglalkozé szakemberek részérél nagyon fontos, a szakmai
kooperacio, hiszen egyszerre tébb fogyatékossagi tipus is jelen van. A kooperacio,
egylttmikodeés alatt nemcsak a kiildnb6z6 szakiranyon végzett gyégypedagdgusokra
kell gondolni, hanem az érintettek szileire, illetve mas szakemberekre is, ortopéd
szakorvosra, neurolégusra, szocidlis munkdsra, pszichologusra, apoléra stb.

A teher azonban elssorban a sziil6kén van, akiknek anyagi, fizikai és lelki terhek
cipelése” mellett, elsédleges szempont sérilt gyermekilk szadméra élhetd

mindennapok megteremtése.

Gyljtemenyemmel elsGsorban a szilék szaméra szeretnék segitséget nydijtani,
megmutatva azt, hogy a szul6i leleményesség, kreativitdas mekkora segitség lehet a
fejlesztés soran.

A fejleszté munka soran nem a deficitre, hanem az erésségekre igyeksziink fékuszalni.
Az elsé és legfontosabb |épés annak tisztazasa, hogy képességeket nem adhatunk a
gyermeknek, azok minden emberben oft vannak (ha vannak) mi fejleszték,
gyogypedagbgusok csak az adott, meglévé képességet vagyunk képesek sok munka
és gyakoroltatas utjan erGsiteni, ezaltal az érintett személyt Gigyesiteni.

Ezen er6sségekre alapozva fejleszthetéek azok a teriiletek, ahol elmaradas,

gyengeség tapasztalhat6.

A szinten tartds meghatarozasahoz az el6zetes személyes tapasztalatainkra, kdzos
munkafolyamatra hagyatkozunk, hogy 6nmagahoz képest mennyit valtozott az érintett
személy allapota, képességeinek minésége. Igy az a tudas képezi az alapot, ami az
érintettel foglalkoz6 szakemberek, csaladtagok birtokaban van.



Minden tevékenység alapja az altalanos biztonsag érzetének kialakitasa kell, hogy
legyen, melynek alapja a szokasrendszer, a megszokott napirend.

Ez fokozottan igaz a kisgyermekek és az SHS emberek életében is, mert a
viszonylagos allandésag rendkiviil fontos (otthon és a szocialis ellatas keretében is),
hiszen akkor tudjak, hogy mire szamithatnak, mit varnak el téluk, mikor milyen

foglalkozas, tevékenység lesz szamukra adott napon.

Az 1970-es évekig szinte minden orszagban felmentették a tankételezettség
teljesitése alol a ,képezhetetlennek” mindsitett sulyosan, halmozottan fogyatékos
gyermekeket, és a felnétt kordak intézményi ellatasa sem volt megoldott. Eurépaban
és hazankban is a sulyosan, halmozottan fogyatékos emberek nevelésének egyik elsd,
széleskorben elterjedt és ismert, atfogdan kidolgozott, tudomanyosan megalapozott
koncepcidja a bazalis stimulacié rendszere, ami Fréhlich és Haupt 1972-82 kozott
megvaldsitott kisérleti programjanak eredményeképpen Oltott végleges format.
(Méarkus, 2005).

. A "bazalis” azt jelenti, hogy a kulbnb6z6 ingerek, illetve targyak, melyeket a
gyermeknek érzékelnie-észlelnie kell, a leheté legalapvetébb ingereket biztositjak,
nem kell felfogasukhoz semmilyen megel6z6 tapasztalat vagy ismeret. A magasabb
szinti észlelés alapja. A "stimulacio” azt jelenti hogy a gyermeket félig-meddig
passzivan ingereljik, stimuldljuk. Az ingerek szamat, minéségét és idétartamat a
terapeuta vagy a gondozo hatarozza megq." (Fréhlich, 1979, pp.53).



Fejlesztés otthon, a fejlesztés lehetséges formai otthon

A szakemberek és a csalad egyiitt, és ugyanazert a célért dolgoznak. A szakember a
szUl6t61 kaphat informaciot, hogy otthon milyen a sériilt, miket csinal, illetve a szul6
hogyan szervezi meg a gyermeke ellatasat. Ugyan akkor ez forditva is igaz: a
szakember informdlja a szlléket gyermekik fejlédésmenetérél, megmutatja nekik a
gyermekiknél alkalmazott modszereket, megtanitja 6ket alkalmazasukra. Folyamatos
kommunikacio szikséges a szllé és gyogypedagogus kozott, hogy koélcsdndsen
segitsék egymast, illetve, hogy mindkét félnek azonos képe legyen a sérilt gyermek,-
feln6tt allapotarél. A gydégypedagégiai fejlesztés nem ér végéet az intézményben,
hanem otthon is folytatédik.

Fontos a gydgyaszati és rehabilitaciés segédeszkbzok rendszeres hasznalata is, de
az SHS gyermeknek,- felnétteknek a mindennapi élet eszkdzeit is meg kell tanitani
hasznalni. Minden alapvetd funkciét gyakorlas utjan kell megtanulniuk apré Iépésekre
bontva, mely aprésagok hatalmas elérelépések szamukra.

Nem minden eszkdz-, fejleszté jaték beszerzéséhez van szilkség nagyobb anyagi
forrasra, az otthon fellelheté anyagokbdl is készithetdk jatékok,-fejleszté eszk6zok.

A kreativitas a kulcssz0, a hazi készitésli dolgok is kivaléak, nem mellesleg
koltséghatékonyak.

Ez f6ként akkor bir nagy jelentéséggel, ha a sérultet neveld csalad nem tud hozzaférni
szocidlis ellatasi formakhoz, alapszolgaltatasokhoz, igy otthon kell tartalmasan
eltélteni az idé6t.

A legkézenfekvébb lehet6ség a napi tevékenységbe, hazimunkaba torténd
bevonasa a sériilt személynek.
- a takaritas: sepr(, portérlé rongy, porsepri hasznalata
- f6zés,-slités: sititészta,- fasirigolyok dsszegyurasa,
spagetti szaraztészta kettétorése
szaraz hlvelyesek (bab, lencse) valogatasa

tojas feltérése, -felverése

Cél, hogy a fiatal megélje az 6nallé cselekvést, hogy a tevékenységek kisebb-nagyobb
Iépéseit minél kdnnyebben, és minél kevesebb segitség nélkll hajtsa végre.



A tervezett tevékenységek sorat a napi mozgas,-atmozgatas, mas néven a reggeli
torna kezdheti.
Torténhet ez egy adott gyakorlatsor alapjan, vagy monddkara is.

Ujjaimat mutogatom,
Kozben vigan mondogatom,
Kiforditom, beforditom,
Félforditom, leforditom,
Zongorazok, furulyazok,
Er6sebb lett a kezem,

A tornat befejeztem.

lgy ketyeg az éra tik-tak jar (mutatéujjunkkal jobbra-balra mozgatjuk, dontjik),
Benne egy mandcska kalapal (6kélbe szoritott kezeinket 6sszeltégetjiik),
De ha all az 6ra és nem jar (mutatéujjunkat felemeljik),

Alszik a mandcska és nem kalapal (két kezlinket a flillinkh6z tessziik, mintha
aludnankj).

Nyuszi fllét hegyezi (nyusziflilet mutatunk),

A bajuszat podori (bajuszpddrés utanzasa).

Répat eszik ropp, ropp, ropp (harapunk egyet a levegében),
Nagyot ugrik, hopp, hopp, hopp (ugrunk).

Gomba, gomba, gomba (6klok Gtégetése),
Nincsen semmi gondja (kezek forgatasa).
Hogyha esé esik raja (ujjak mozgatasa),
Nagyra n6 a karimaja (karkorzés a fej felett).
Az esét csak neveti (szajra mutogatas),

Van kalapja, teheti (karkorzés a fej felett).



Esik esd, fUj a szél (ujjak mozgatasa)
Nyirfa aga dsszeér. (karok fej félé emelése)
Ujra dssze, Ujra szét, (karok fej folotti 6sszeérintése, kitarasa)

Rajta, rajta, most elég! (karok leengedése a combhoz)

Sim-sum, f(j a szél, (felemelt karral hajlongunk)

Ez a kis fa jaj de fél. (6sszehGzzuk magunkat)

Minden aga megremeg, (remegtetjik karjainkat)

A levele lepereg. (ujjainkat mozgatva lefelé hajtjuk karunkat)
Ej-haj, semmi baj, (fejlinket razzuk)

Ujra zoldiil majd a gally. (széttarjuk keziinket, mintha lombok lennénk)

Lassan forog a kerék, (karkdrzés lassan a test el6tt)
Mert a vize nem elég. (karkorzés lassan a test mellett)
Gyorsan forog a kerék, (karkrzés gyorsan a test el6tt)
Mert a vize mar elég. (karkdrzés a test mellett)

forras: https://www.otthonifejlesztes.hu/mondokak-versek-dalok/mozgasos-mondokak

A mozgés- utdnzas érdekesebbé tehetd, ha véletlenszeri, hogy mit végzink elébb.
Készithetlink allatok képeivel kartyakat, ezt kihizhatja a gyermek, vagy a képeket
ragaszthatjuk egy nagyobb méreti dobozra és dobdkockaként hasznalva
-kidobhatjuk” a kdvetkezé ,gyakorlatot”

- pillangé: a fels6 végtag atmozgatésa ill. szarnycsapast utanzé mozgas

dal:  "Lepke te kedves szallj csak, lepke te kedves varlak.
Szallj magasabbra batran, hogy ragyogasod lassam.
Erdé, rét és patak utan leld meg a nyugtod nalam
https://www.youtube.com/watch?v=ETiIWJBSbARc

- liba: als6 végtag atmozgatasa, ill. Iépegetés
dal: Szaz liba egy sorba
mennek a nagy téra
elél megy a gunar
Jaj de peckesen jar



Szaz liba egy sorba

Megallnak, gagognak:

Gagaga, ma sem megylnk vilagga!
Egyet Iépnek elére - egy

Egyet Iépnek hatra - egy
Megallnak, gagognak:

Gagagéa, ma sem megyink vilagga!

Megindulnak elére, ki a nagy legelére!

Szaz liba egy sorba...
https://hu.pinterest.com/pin/578994095821236668/

a lab atmozgatasahoz a 16g a laba lég a..., nincsen semmi dolga mondéka is kedves
alafestés lehet.
https://www.youtube.com/watch?v=MYmTxXTKQ70

- kigyd: térzs atmozgatasa, torzskorzés

dal: Tekeredik a kigyo, rétes akar lenni
tekeredik a rétes, kigyé akar lenni
https://www.youtube.com/watch?v=RM25BBpWjAs

- hal: az arc izmainak mozgatasa (csuicsorités, mosoly, grimaszolas)

- csoka: csipkel6dés, kéz csipkedése
dal: Csip csip csdka, vak varjicska
komamasszony kéreti a szekerét
nem adhatom oda, tyukok Glnek rajta
Hess, hess, hess
https://www.youtube.com/watch?v=sWDFWs7FW18
https://www.youtube.com/watch?v=0-iSjQIMxYc

- kaméleon: a szem forgatasa, a tekintet iranyitasa, le, fel, balra, jobbra

zene: Kaméleon htips://www.youtube.com/watch?v=egKUOpmaeDU




A passziv atmozgatas, masszirozas, testfellilet ingerlésének eszkozei lehetnek a
legegyszeriibb kérnyezetlinkben fellelheté eszk6zok. Ezeket érdemes egy kosarban,
dobozban ott tartani, ahol hasznaljuk 6ket.

- kalonb6z6 keménységl (sz6rli) kefék: baba hajkefe, ruhakefe; koromkefe...
- szivacs, lufa szivacs

- masszirozo henger

17 v o

- ricskos labdak (kilonbdzé méretliek és keménységlek kaphatdak a kisallat

kereskedésekben joval olcsébban, mint amennyiért a konkrétan
masszazslabdanak arusitott termékek megvasarolhatéak)

- Klénbdz6 anyagu kendok, salak, keszty(k.



- masszirozashoz j6 segédeszkdzOk készithetdek edényfogo keszty(ibdl
a kesztyl mindkét oldalara kiilénb6z6 textaraju anyagokat régzithetlink, ezt ra
is varrhatjuk, vagy tépodzarral cserélhetévé t6bb funkcidssa tehetjik.

A bérfelllet ingerlése torténhet kilonbdzé6 anyagokban (liszt, rizs, lencse, mak,
dara...stb val6 nyulkalassal, turkalassal, ezen anyagok bérre valo éntésével.

A képen ovisok fejlesztésénél hasznalom ugyan ezt a médszert.




A nagymozgasok gyakorlasahoz készithetlink egyszer(ibb akadalypalyakat, ahol
valamit ki kell kerllni (szék, asztal), at kell Iépni, fel kell venni, meg kell keresni. Ezek
a palyak vegigjarhatbak sétalva,
maszassal, bottal, jarokerettel,
kerekesszékkel is. Mivel ezek
helyigényesebb tevékenységek érdemes
6ket a hét adott napjara betervezni. Ettél
kiszamithaté a gyermek szdmara és ha
szereti ezt a tevékenységet, akkor
megnyugtatd is, hogy biztosan nem
marad el. A
Amennyiben a sérilt képes jAmi el

segédeszkdz nélkiil az akadalypalya
késziilhet a taktilis ingerlés eszkdzeibdl is. Megtdlthetiink dobozokat, zsakocskakat,
parnahuzatot kilénbdz6 terményekkel és ezen is jarhat a gyermek. A talpon lévé
pontok ingerlése, masszirozasa j6tékony hatasu.




A habtapi Osszeillesztheté elemeire is applikalhatunk kiilonb6zd anyagokat, amit
szOnyegkeént teritiink a gyermek elé.

https://www.pinterest.pt/pin/12525705200597924/
https://'www pinterest.pt/pin/113293746863991355/
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htips ://www.pinterest.pt/pin/12525705200597924/
hitps://www .pinterest.pt/pin/764274999244310528/




Készithetlink kiillonb6zo texturaju anyagokbol takarét, melybe belecsavarhatjuk,
amivel ,simogathatjuk” a sériilt gyermeket. A taktilis ingerlés mellett a testkép, testtudat
kialakitasaban is szerepet kaphat az ilyen iranyu tevékenység.
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A kéz erbsitéséhez j6 szolgalatot tesz egy
szivacslabda, esetleg gumi maroklabda, amit meg tud
szoritani a fiatal. Hatékonysaga az ismétlésszamok
fokozatos emelésében rejlik.

https://gyogyaszati.hu/termekek/rehabilitacios-es-

gyogytorna-termekek/10/gyogytorna-eszkozok-kezero-

kezugyesseqg-fejleszto/154/page=1/kezerosito-

szivacslabda-55-mm/5606
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BN  Koszithetiink is ilyen eszkdzt, ha luftballont tlttink meg
liszttel.
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https://www.facebook com/77676202772/photos/a.10151740564192773/10157841433587773/?type=
3

A felsd végtagot erésiti, ha a két tenyér kozé helyezett labdat szoritja, nyomja 6ssze
a fiatal. Kulsé segitséggel, passziv mozgatassal is jelentkezik az eredménye. Ugyan
igy erdsithetb az alsé végtag, ha a labdat a térdek, combok, illetve a labszérak kézé

helyezzik és iranyitassal illetve segitséggel, 6sszeszoritja azt a sérlilt.




Szem kéz koordinacio fejlesztésének jatékos eszkoze lehet a célbadobas
szivacslabdaval, vagy zoknigombdccal.

Készithetlink céltablat, pl. ha dobozokon kilénbdzé méretli lyukakat vagunk, esetleg
a falra képeket ragasztunk és arra kell célozni, de készilhet a célpont Ugy is, hogy
hullahopp karikat vagy egy Ures képkeretet pokhalé mintara maszkolé szalaggal vagy
cellux ragasztoval kdérberagasztunk és a fiatal elé felakasztva vattapamaccsal dobunk
ra. Kalon fejleszté hatasu ha, a kis vattagombocokat a gyermek gdmbdlyiti.

https://www.pinterest.cl/pin/793900240537313663/
https://www.pinterest.pt/pin/679762137490273966/
https://www pinterest.pt/pin/761389880740989501/

Osszegylijthetiink kiildnbdz6 méretii tégelyeket, Gvegeket, amiknek a tetejét levéve a
fiatalnak kell megtalalni az illeszkedd kupakot.

| S T https://www.pinterest.pt/pin/565694403200702898/



Természetesen hasznélhatjuk ezeket a kiilonb6zé tégelyeket arra is, hogy
megtoltetjik a gyermekkel, fiatallal. Az tveget egy talba allitva, tdlcsér segitségével
kilonb6z6 meéretii magokkal lehet megtolteni. Igazan j6 id6toltés és remek

fejlesztési lehet6ség.

Minél igyesebb a gyermek keze, annal aprobb dolgokat lehet csipeszelni, egymasba
illeszteni, formabedobdként alkalmazni.

Nikecel tablaba szeget,-saslik palcat szlrva, erre tésztat flizethetiink a gyermekkel,
de ugyan ezzel a csétésztaval, penne tésztaval flizhetlink nyaklancot is.

https://www.pinterest.es/pin/504614333243939978/




Formabedob6t készithetiink a tejes vagy uditds flakonok csavarozhat6 tetejébél, ahol
a 3 ujjas fogas, a csavarozas mozdulatanak gyakorlasa mellett a szinek egyeztetésére
és komoly szem kéz koordinaciora is sziikség van a kis zsenilia golydcskak dobozba
juttatdsahoz. En magam sokféle feladatvégzésbe épitem be ezeket a kupakokat,
amiket sosem dobok ki a kilrilt dobozzal egyutt.

https://www.pinterest.pt/lauragonord/id%C3%A9es-dactivit%C3%A9s-pour-les-

enfants/

Ha nehézkes a fogas, akkor egy cipésdobozon nagyobb lyukakat vagunk és Udités
kupakokat valogatunk szinek szerint. Ha belll is felosztjuk a dobozt, kénnyen
ellenérizhetd, hogy az igyes kezek jo helyre dobtak-e a kupakokat.

Ha a sok miianyagra, ami korlil vesz bennilinket nem szemétként tekintlink, ra kell
jonniink, hogy a kilriilt dobozok, formas cukorkas, mosoOszeres tégelyek
felhasznalasanak csak a képzeletlink szabhat hatart és konnyen készithetiink tarold,



fejleszté eszkb6zoket, amit ha megunt a gyermekiink, nem tizezreket tesziink félre,

slllyesztank a fiok, szekrény mélyére, nem fogjuk sajnalni hogy meg kell vaini téle.

A képek is sajat készitésli eszk6zok, melyek a formabedobok egy-egy variacidjat
mutatjak be.

A papirtorlé tarto is j6 szolgdlatot tesz a fejlesztés soran. A gyermek felfiizhet ra
faggonykarikat, marokhengert, WC papir gurigat...stb. De elkészitettem ezt az eszkozt
nagy méretben is, egy gerenda darabba lyukat flirtam és sepriinyeleket allitottam bele.
Kicsi gyermek allva hasznalhatja, de a kerekes szék mellé allitva is hasznos eszkéz
lehet. Szintén felfizhet6 r4 papirhenger, fliggénykarika vagy akar egy mianyag flakon
is. KitGiné célvezérelt mozgas, mely a szem kéz koordinacio fejlesztését is szolgalja.



Ha a papirhengereket befestjik, vagy szines papirral befedjuk, fiizhet a sériilt személy
sorozatokat is, mely a kognitiv fejlesztést szolgélja.

A kognitiv fejlesztés egyszerii eszkdze az altalam ,ovis olvasas”-nak nevezett sajat
Otlet alapjan készitett fejleszté eszkdzom.

Ez a kedvenc ,sajat” eszk6zom, mert beruhazas nélkll sok teruletet fejleszt, a
kicsiknek pedig hatalmas sikeréimény, hogy tudnak olvasni, és tapasztalatbol
mondom, nagyon sokszor lehet elévenni, mert nem unjak meg.

Ha pedig meguntak? Kdzésen vihetjik a

szelektiv gylijtébe, melynek megismerése is sok Uj informaciét hordoz magaban.

A mintakdvetéshez, ,olvasashoz” hasznalt lapokat én szamitégéppel szerkesztettem,
és nyomtattam, laminaltam, de ezt egyszeriibben is meg lehet csinalni, a kdrdket

szinesceruzaval is meg lehet rajzolni.



Kognitiv fejlesztés eszkdze, finommotorika és szem kéz koordinacié otvdzete a
kovetkezd kénnyen elkészithetd eszkoz is.

Ehhez a jatékhoz a lanyos anyukak altal j6l ismert hajgumikat hasznéltam. A
flzépalcikak elkészitése sem okozott kildndsebb gondot illetve beruhazast.

Barkacsboltban vasarolhato ,tipli palcakat” azonos hosszusagura vagtam és a végét
kicsit megfaragva nagy fagyéngy6t ragasztottam mindegyikre. Feladatkartyakat
készitettem hozza, ahol a szabdly a kartyan jelolt megkezdett sor folytatasa a gumik
felfizése a felismert szabalynak megfeleléen. Az eszkéz a gyakorlatban is j6l

vizsgazott.




A csipesz hasznalata sok teriilet fejlesztésébe beilleszthetS. llyen, ha szineket,

mintakat parositunk vagy mennyiséget a hozzatartoz6 szamképpel.

Finommotorikat, figyelmet és kognitiv fejlesztést is magaba foglal ha nagyméreti
lapokra kiilonbdzé vonalakat, formakat rajzolunk és a vonalat kell terményekkel,
gombokkal vagy amit otthon fellelhetlink apré dolgokkal kirakni.

https://www.pinterest.pt/pin/599823244103348231/
https://www.pinterest.pt/pin/50243352081970451/




Az Oltozkodés lépéseinek gyakorlasdhoz készithetiink a Montessori eszkézok
mintajara egy textil kdnyvet, amibe kiilonb6z6 gombokat, cipzarat, tépézéarat, csatot
varrunk.

https://www.pinterest.pt/pin/251638697917886145/
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Montessori - Gltoztetd kere.. Montessori - Oltaztetd kere... Montessori - Oliézte1d kere .. Mantessori DIY - Finommotorika #1 ...
maontessorn-eshop.hu - Eifogy montessori-eshop.hu - Raktar mgmgsggri‘ Montessori - Oltsztets keret: Masni

Montessori - Olttztetd keret: ..

abie bees | Paales,

https://www.montessori-eshop.hu/montessori/eshop/5-1-Gyakorlati-oktatas/0/5/157-Oltozteto-keret-Masni

https://www.montessori-eshop.hu/montessori/eshop/5-1-Gyakorlati-oktatas/0/5/149-

Oltozteto-keret-Nagy-gombok




Egy varrni tudé csaladtag sok oOtletet talalhat a textil foglalkoztaté konyvek keresé szé

beirasaval a Googleban.

Go gle textil foglalkaztato konyvek @ ! a

Kvandi Tanoda « Foglafkoztatd reatil knyy 14 pldalas fogialkoztans kinyy kisfidknak & 14 oldalas foglalhoztard kanyy kisfiiknak & Hévre szold textil loglalkozia Interaktiv tewtil hbrywek - K
anartanodn b veska b mimhn hy Rakiaren roasha hu - Elfogyatt b facsbaok com

Inderaktly texisl kdrgveh - Kezd Esendes Kényy, Kisflonak, KreativTexiil loglalortatd kényy - YouTube Kvandi Tanoda - Foglalhortaid textil kimy Wévre azdbd textll foglalkortaid k.
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Az egyensulyérzék fejlesztéséhez hasznaljunk Bobath labdat, hintaszéket,
hintadgyat, fiiggészéket vagy fliggdéagyat. En személy szerint nagyon szeretem az
egy ponton felfliggesztett hintakat, mert a vesztibularis rendszer ezek hasznélataval

stimulalhaté a legjobban.




Jarhat a sériilt foldre helyezett kotélen, korabban mar emlitett maggal toltétt
zsakocskakon, egyenetlen talajon. Mindezt még nehezithetjik a fejre helyezett
babzsdk hordozasaval, ami az egyenslly fejlesztése mellett nagyfokd

figyelemkoncentraciot is igényel. Mindezek a mozgasok, jardsok hatrafelé is
vegeztethet6ek.

A figyelem fejlesztés mokas lehetGsége, este vagy besotétitett szobaban
fényfogdcskat jatszani két kilonbdzo fényli zseblampaval vagy szines lézerfénnyel. A
zseblampa fénye szinessé tehetd, ha szines genothermbdl kivagunk egy akkora
korongot, mint a zseblampa (vege.

Kialakithatunk egy sajat ,Snoezelen” szobat: multiérzékelésben lesz része a
fiatalnak, ha a szobaban besotétitiink, lagy vagy szines fényeket kapcsolunk, halk



zene szo6l, mikdzben kilénb6zé masszirozd eszkozokkel stimulaljuk a fogyatékos

személy testét.

Kis anyagi raforditassal vasarolhaté ,Discogdbmb normal E27 foglalatba - partikellék

otthonra” hitps:/bivin.hu/discogomb-normal-e27-foglalatba-partikellek-otthonra?utm , de ez

az ég6 a Lidl aruhazak kinalataban is megtalalhaté szilveszter kozeledtével.

Jol kiegészitheti a hazi Snoezelen szoba kinalatat egy vilagité asztalon lisztben,
s6ban, daraban, vagy finom szem(i homokban valé rajzolas. En, az lkeaban kaphat6
LACK 55x55 cm-es asztal lapjat vagtam ki és szereltettem led vilagitast bele, majd egy
pauszpapirral mattitott plexi lemezt tettem az asztal lapjara. Fantasztikus élmény a

megvilagitott lapon rajzolni.




Természetesen ez is megvaldsithatd ennél sokkal egyszeriibben, ha egy atlatszé
miianyag talcat vilagitunk at alulrél vagy egy miianyag taroléba a fedél ala betesziink
egy lampat.

https://www.pinterest.pt/pin/37583953140099634 1/

Ugyan ezt a hatast valthatjuk ki, ha egy dobozba vagy régi tepsibe tesziink lisztet,
darat, homokot és abba rajzoltatunk. Tapasztalataim szerint a dara a legjobb, nem
porol annyira mint a liszt és szépen megmarad benne a minta is.



hitps://www.pinterest.pt/pin/203787951859230508/
hitps://www.pinterest.pt/pin/470837336052013042/

Szabadban végezheto tevékenységek

Amennyire a sérilt személyek mozgéasa, aktivitasa lehetévé teszi, ne maradjanak ki a
szabadban végezhet6 tevékenységek.

Hasznaljuk ki, ha mezitlab lehet a gyermek. Sétaljon fllben, homokban, kavicson.
Gazoljon a lehullott falevekbe, csinalion héangyalt. Guruljon le egy domboldalon,
bobaljon kavicsot a vizbe. Hagyjuk, hogy 6nfeledten tancoljon ha zene sz4l.
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https://hafigyelszhallod.cafeblog.hu/2014/08/05/mezitlab-a-fuben/

htips://pixabay.com/hu/photos/mez%C3%ADtI%C3%A1b-kavics-1%C3%A1b-1%C3%A 1bujjak-523933/

htips://www.pikist.com/free-photo-sggeo/hu

https://behir.hu/ne-dobja-a-szemetbe-a-falevelet-meg-hasznos-lehet

https://sielok.hu/fotoalbum/sipark-2018-02-04/kep/4/

https://hu.stockfresh.com/royalty-free-stock-photos/pocsolya

nttp//www.arnyasnet.hu/tura/aktualitasok/bogaraszok-a-hegyen/817/

https://gusztavunk.blog.hu/2012/05/16/majalis_szentendren




Kedves Szlil6k és Kollégak!

Biztosan mindenki tudna hozzatenni olyan lehetéségeket, feladatokat, amiket én nem
soroltam fel, de a célom pont az volt, hogy olyan pénztarca barat otleteket adjak, ami
valtozatlan formaban, vagy tovabb gondolva azt elsésorban a sziloknek,
nagyszlléknek, de sérllteket az otthonukban ellato kollégaknak is segitséget jelenthet
a gyermekekkel valé foglalatoskodas kézben.

Javaslom, hogy készitsenek egy olyan albumot, amibe a kedvenc tevékenységek
alkalmaval késziilt képeket beragasztjak, hogyha varatlan esemény miatt a tervezett
kozos tevékenység elmarad, a korabbi alkalom &rémteli perceit nézegetve
vigasztalédhasson a gyermekik.

Kivanok sok, 6romteli, kozos percet!

Balla Agnes
6évodapedagogus,okleveles gyégypedagdgus,
DSZIT és Alapoz6 terapeuta
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A forrasmegjelélés nélkil taldlhaté képek sajat fotdk, melyek sajat eszkdzokrél
készlltek illetve a rajtuk lathaté gyermekek sziileinek hozzéjaruldsaval hasznalok fel
fejleszté tevekenységem bemutatdsara, az Aaltalam végzett tevékenység
szemléltetéseére.



Melléklet: hivoképek a reggeli atmozgatashoz










